Om att trdna hund — konfliktfritt

fran “Charméren” — Flatcoated Retrieverklubbens rastidning - nr 2/2010
Blev tillfragad av redaktionen att skriva ndgot om en del i min traning. Det dr som sagt bara en del av

traningen och svart att beskriva i enbart skrift, men jag ska dnda forsoka férmedla nagra teorier som
vuxit fram under arens lopp och som gor att jag numera alltid tranar konfliktfritt.

Konfliktfri traning" handlar framférallt om att halla din retriever sa fri som majligt fran konflikt
mellan dess egenskaper/instinkter och egna will-to-please dvs viljan att vara till lags. Sag inte "fy" till
en massa saker hunden gor eller ar pa vag att gora, utan tala istillet om vad det &r man vill att den
ska géra. Om din hanhund ar pa vag att kissa for att den borjar mattas pa ett sok, skrik inte ut nat
konstigt ljud (som manga gor) utan sag istallet "ut o sok" eftersom det ar just det du vill att hunden
ska gora.

Det talas hela tiden idag om ordet ledarskap. Som kursdeltagare vill man ha konkreta saker att gora
inte fa hora att ledarskapet ar daligt nar man knappt vet vad ordet betyder. Manga tror da och far ofta
hora att ledarskap ar att vara chef 6ver hunden men i just apporteringssammanhang ar det istallet for
att vara chef 6ver din hund battre att vara en BRA chefsekreterare. Hunden ar experten pa det den
ska gora och vi ska se till att experten inte behover ldgga nagon tid pa nagot annat an det den &r bast
pa. Vara hundar har tyvarr mycket daliga sekreterare med sig ute pa prov och hunden &r helt slutkord
av att halla koll pa batar, skyttar, domaren, funktiondrerna mm mm och dessutom en férare som hela
tiden ar pa helspann for att halla hunden i fotposition, stampande i backen och klappande pa laret.
Hunden far inte instruktioner om vad den ska gora utan all energi laggs pa att se till att hunden halls i
position. Bade hund o forare lagger energin pa helt fel saker. En god relation dar hunden verkligen
litar pa sin forare baddar for gott samarbete — INGET ANNAT.



Grundtanken

En grundtanke som vi ibland inte tdnker pa nér vi tranar hund ar att det faktiskt ar ett intresse och en
hobby och att vi gor detta for att vi tycker det ar kul. Otaliga ar de forare jag stoter pa som inte har
roligt langre — de brakar med sina hundar, far utbrott och blir besvikna och ledsna om vartannat. Om
traningen kanns sa da har vi ju tappat hela grundtanken....

Att tréna utan konflikt &r ndgot som fungerar pa alla hundar oavsett typ. Jag tycker det &r kul med
hundar av olika kaliber och det ar inte alls min syn att bestamma sig for ett speciellt satt att trdna och
sen placera om hunden som traningsmetoden inte passade pa. Just nu har jag i huset hundar av
totalt olika typ . En hund har en oerhord arbetskapacitet och iver men sa kénslig att den obland inte
ens tal en enkel verbal korrigering for da kan den balla ur. Mitt lugn pa traning ar A och O och jag har
lart mig hur jag ska kunna korrigera hunden genom att ge den chansen att “vara med mig” eller inte.
Denna hund kraver en forare hela tiden och det &r ingen latt men ack sa rolig hund att féra. A andra
sidan har jag en hund som &ar varldens mest lattférda och som inte ens kraver nan direkt korrigering —
det racker att man kdnner sig ondjd sa vet hon. Det ar absolut inte samma tryck i den hunden men
alltid avslappnat att féra. Den konfliktfria traningen passar pa bada typerna. Om min hund har en
dalig skulle ha en dalig tréaningsdag dvs huvudet eller kroppen fullt av tex hormoner istallet for will to
please, far den garna ga med pa promenad och springa runt men det blir ingen traning den dagen.
Den far en chans och om den inte “ar med mig” sa blir det ingen tréning eller traning med annan
hund istéllet. Mina hundar kan fa en andra chans da tex forsta hunden ar fardigtranad och om den
inte ar med da sa ar det bara att inse att det inte &r en bra dag att trana pa. Jag maste siga att det
inte hander ofta att de inte tar sin forsta chans och jag har aldrig en tréning nar jag ar besviken,
lessen eller arg.

Min forsta retriever kom i hus for snart 15 ar sedan och med henne begicks alla upptédnkliga misstag
man kan géra som entusiastisk nyborjare. Kvantitet utan ndgon som helst kvalitet pa tréning. Hon
hade en otrolig arbetskapacitet och vi fick tillslut ett 1:a pris i Ekl. Det ar rent ledsamt att hora folk
uttala saker som: “Ja men det ér min férsta hund och den ska man ha som Iérohund.... Néista hund ska
jag lyckas med”. — visst 1ar man sig men man vill val iaf komma framat? Efter att sjalv ha haft denna
otroliga arbetshund dar vart problem lag i att hon inte kunde ga ordentligt vid sidan, bestdmde jag
mig for att jag aldrig mer skulle utsdtta mig for detta, och det ar just det man maste géra —
bestdmma sig — och sen helt lugnt utstrala detta med hela kroppen. Idag gar mina hundar jattefint vid
sidan, och jag tror inte jag varit ute och tranat regelratt fotgdende en enda gang.

Det goa med hundar ar att man aldrig behover sdga att det ar fér sent — man kan dndra vad som
helst ndr som helst bara man bestammer sig och slutar med en massa ursdkter for dn det ena an
det andra.

Hur tanken kom till

Den konfliktfria traningen borjade en dag for nagra ar sedan nér jag hade lagt ut
vattendirigeringsapporter till mina hundar och innan jag var tillbaka sa radde mer eller mindre anarki
i gruppen och de betedde sig som galningar allihop. Jag blev sa himla arg och besviken pa dom att jag
inte sa ett enda ljud utan bara gick runt och plockade hem alla apporter och gick till bilen. Da jag
tittade bakom mig sag jag 3 molokna hundar smyga nagra meter bakom mig. Jag satte mig i bilen och
startade och 3 molokna hundar sag nu valdigt forvanade ut. Jag kdrde nagra meter, stannade bilen
och gick bak for att 6ppna bakluckan. De vid detta laget smatt “ska-hon-aka-utan-oss-radda”
hundarna hoppade snabbt in i bilen och vi akte mot hemmet. Jag hade under hela tiden inte sagt ett



enda ord till dom....
Jag fick massor av saker gjorda hemma den dagen och bestamde mig for att from nu ska jag aldrig
trdna en hund som inte “ar med mig”.

Vad ar konflikt?

Konflikt ar ett ord som folk ofta reagerar negativt pa. Konflikt ar inte mer for mig @n att man inte ar
helt i synk med hunden, nagot man maste vara fér att l6sa saker tillsammans och det ar alltid
hunden som dr mer i konflikt &n vad vi dr och darfor har manga forare svart att ta till sig ordet.
Ibland ser jag pa forare att dom tanker: ”Skulle JAG vara i konflikt med hunden eller hunden med
MIG? Jag &lskar ju hunden! Alskar den inte mig?” Konflikten i sig ar alltsd hundens egna konflikt
med sig sjalv - sina instinkter och sin will-to-please.

Om jag har korrigerat hunden med om &n sa lite som att jag tex sagt ett “nej”, sa ar vi i konflikt. Jag
ar helt lugn men hunden har fatt en korrigering och en retriever med inbyggd ”will to please” vill
inget annat an att vara till lags. Hundar som har en konflikt med sig i huvudet kanske tom springer
over apporter for att den tianker fér mycket pa att foraren dr onéjd, dn vad den ska gora, och da blir
féraren annu argare.

Att vara retrievers skulle vara utrustade med mer eller mindre will-to-please tror jag inte pa. Alla
retrievers ar utrustade med will-to-please men dom har olika stora instinkter och egenskaperna ar
mer eller mindre. Om man betraktar will-to-please som en liten figur som sitter pa ena axeln och
egenskaper/instinkter som en figur pa andra axeln sa ska man se till att dessa tva pratar sa lite som
mojligt med varandra. En hund som inte vill ta upp ett vilt har en stor konversation pagaende i skallen
dar will-to-please sager "du vet ju att din forare vill att du ska ta upp viltet" och instinkten sager "jag
vet, men det kdnns konstigt att ta upp detta som luktar eller jag inte ar van vid". Har ar instinkten inte
tillrackligt stor medan hunden som tar en s.k "nej-apport" ocksa har en pagaende konversation i
skallen men hér ar egenskapen sa stor att den talar om for will-to-please att "jag vet att jag inte far ta
den men jag bara maste". Will-to-please ar alltsd konstant medan instinkter/egenskaper varierar.

Jag brukar sdga att nar man sager “nej” eller skriker pa sin hund sa stanger den locket uppe pa
huvudet och man far ingen kontakt med det som ar innanfor locket. Ett lugnt “bra” 6ppnar snabbt
locket sa att man far kontakt med hjarnan igen.

Hur gér man?

Det som ofta fattas hundar ar stadga. Stadga missuppfattas ofta for att vara "sitt i skott o kast” men
stadga ar hur de uppfor sig under hela tiden, i férflyttningar mm. Otalet férare gar ut och tranar
hundar pa att sitta genom att tjata “stanna, stanna, stanna”, vilket bara triggar dom och dessutom
satter man sig i en konfliktsituation med en hund som man ska bestimma 6ver med ett kommando
och hunden inget annat vill dn att sticka ivag — Istallet kan man satta ner hunden och berémma det
den gor genom att sdga “bra stanna” da satter man sig inte i situationen och triggar inte hunden. Om
hunden gar daligt fot sa gar man ut och trénar regelratt fotgaende och férarna tjatar om” fot” och”
bra” och “nej” hela tiden istallet for att hunden ska ha en naturlig féljsamhet och halla koll pa sin
forare. Hundarna ska halla koll pa mig och jag kan ha koll pa annat. De foljer mig utan att jag behover



saga fot och de stannar da jag stannar. Ifall jag ska Iamna hunden pa plats och ga ivdg sa far jag sdga
till annars foljer de mig utan kommando. De talar om att de ar "med mig” genom att trycka sig lite
Iatt mot min vénstersida sa jag vet att de dr dir och ar beredda att ”vara med mig”.

Trana naturlig féljsamhet genom — ett litet latt ryck i kopplet sa du far med hunden och om den
tittar pa dig eller féljer naturligt sa berom den lugnt. Inga nej, inga 6versvallande braaaaa och inga
upprepade fotkommandon. Da du stannar och hunden stannar bredvid, berommer du genom att
trycka hundens huvud mot ditt Iar da du berommer med ett lugnt bra och samtidigt drar handen i
mungipan pa hundens vinsterisida/utsida. Obs. nosningar i backen renderar samma lilla
koppelkorrigering fér det ar ren nonchalans mot dig att ga o nosa i backen och det &r inte ok bara for
att den haller sig vid sidan. Ta bort 6gonkontakten med hunden — du ska kunna se var du gar och ha
koll pa vad som hadnder, inte ga och stirra pa hunden. Kopplet ska vara 16st hangande vilket manga
har svart for — vansterhanden arbetar bara ibland och haller inte i kopplet. Att stanna nar du stannar
betyder inte att den ska framfér dig utan vid din sida. Anvand din vansterhand och se till genom att
halla handen framfor kopplet att hunden aldrig kommer framfor dig i stannandet. Jag ser valdigt ofta
manniskor som later hundar gora saker for att sen korrigera — DU ska se till att din hund goér som du
vill inte vanta pa vad den sjalv gor. Stanna inte som om nagon gett dig en stot —ge hunden en chans
att stanna da du stannar. Ja, ja jag vet att ni alla varit pa kurs dar kursledaren talat om att ni maste
berémma hunden men da trdnade ni formodligen nagot helt annat &n naturlig féljsamhet och ni har
plotsligt lart er att horas som en symaskin pa en kinesisk klddfabrik och hunden tvingas att stdnga
oronen for att orka gora nagot. Det tjatas och utst6ts diverse ljud hela tiden pa folk som ska ha sin
hund att ga vid sidan i 10m och tro mig — jag har varit en avdom. © Appellplanens lydnadsfottréning
ar inte alls samma sak. Da &r det jag som haller koll pa hunden pa ett annat satt, jag ar ute efter
korrekt position och anvander kroppen, résten, godis mm for att fa med mig hunden. Da det géller
naturlig foljsamhet dr det hunden som ska halla koll pa mig och félja mig och det enda som hors &r ett
lugnt, tyst och behagligt bra nar hunden gér som man vill. Denna naturliga féljsamhet gér att man
ocksa far en bra stadga pa hunden dvs den stadga som oftast falerar for manga pa prov i bl.a
forflyttningar. Om man betanker det faktum att pip och gnall ligger under egenskapen stadga som
beddms pa vara b-prov, sa kan ni ndstan rakna ut vad som ska trénas for att hunden ska bli sa tyst
som mojligt.

Hundarna som lart sig att forst vara naturligt foljsamma far garna ha en apport i munnen och jag
berémmer nir dom &r ndra mig. Jag lar in loss och apport dvs grip/béar. Dar det brister hos de flesta
ar att hundar utan féljsamhet anda far slangda apporter som de inte kommer in med och da bérjar
man ropa och locka med godisar. Man berommer ocksa hunden under hela farden och nar de vl
kommer in slapper de apporten for att ta godiset eller sa snor foraren deras apport direkt och
berommet slutar. Det ar ju inte ndr de springer runt med en apport ute i terrdngen de ar duktiga. Det
ar ndr hunden har apporten hos mig som den ar duktig och da far de ju bade berém, vara hos sin
forare och ha apporten — det basta av alla varldar. Nar hunden som ar tranad pa detta satt sen hittar
en apport sa springer den direkt in for att vara ndra mig med apporten — dar den &r duktig alltsa.



Ang. hundar och gnill

Som jag namnde ovan sa ligger pip och gndll under egenskapen stadga. Om man har dalig stadga och
dessutom gap och skrik och/eller harda korrigeringar i grupptraning sa kan flertalet hundar bli
pipiga av just den anledningen. Om nagon korrigerar eller gapar 6ver sin hund brukar jag vinda mig

till min hund och beré6mma den och siga — det giller inte dig, du ar duktig. En parkamrat pa prov
kan forstora for dig och din hund genom att din hund har alla parkamratens korrigeringar éver sig nar
den ska ut.

Jag utsatter inte en hund for grupptraningar mer dn nédvandigt. Oftast dr det VART sociala behov
som gor att vi utsatter unga hundar for grupptraning. Om en hund aldrig har gnallt varfor skulle den
borja pa ett prov? Att ga ut i grupp och trana passivitet 4r som att svara i kyrkan for mig. Jag har haft
turen att nastan bara ha hundar fran linjer som ar oerhort tysta. En retriever kan vara bra pa att
hdamta apporter och sa kan det vara en bra retriever — det ar 2 helt olika saker. Att sdga att en hund ar
duktig nar den har en massa ljud i passivitet ar ju helt fel = tyvarr ar en hund med ljud oduglig som
provhund hur bra den &n &r pa att hamta apporter.

Det finns dock hundar som gndller for att dom far — dvs ingen sédger till dom att det inte &r ok utan
man gar bara o satter sig passiv och later den “gnélla av sig” — dvs upprepar denna olat om och om
igen. Upprepning ar ju det bdsta man kan géra om man vill att ndgot ska bli befast....eller sa
korrigerar man otaliga ganger utan att ge nat alternativ och tranar sa att sdga i konflikt.

Jag tror inte att hundar lar sig pa det man sager nej at, om man enbart siager nej — dvs enbart visar
det “svarta” alternativet och satter sig i konflikt med hunden. Om man daremot sager nej och sen
direkt den bryter, talar om att detta var bra genom ett lugnt “bra”, har man visat vilket "vitt”
alternativ som man erbjuder. Om man korrigerar ska man erbjuda ett annat alternativ - Ett nej
maste alltid foljas av ett bra. Jag kritiserar inte "langsamma” alternativ till inldrning dvs “gor-sa-har-i-6
manader”, men det ar inget for mig som ar en otalig manniska - jag vill se resultat direkt. Jag talar
om ifall hunden inte gér som jag vill och visar direkt ett annat alternativ och det funkar for mig.

Jag har haft hela dagars traning med hundar som ska vara sk gnallhundar men efter att vi tranat i
grupp en hel dag sa ar forarna férvanade 6ver att deras hund inte sagt ett ljud under hela dagen och
det ar just for att det varit lugnt i gruppen.

Piss-hanar , Prinsessor pa drten, manligt och kvinnligt
Manga hanar blir ofta missuppfattade som stora o brétiga individer som det galler att ta tag i rejalt,

nar de egentligen dr sma pojkar i en stor kropp. De som haft med man att géra vet att det minsta de
vill ha ar konflikt - detsamma géller ocksa oftast pa en hanhund ;-) De haller pa att d66606 av fértvivlan
om deras forare blir arg. Det 4r manga hanhundar som ocksa pinkar av just den anledningen samt
direkt en konflikt uppstar dvs om féraren sager ett “nej” alltsa inte for att dom ar dumma eller pinkar
revir. Tank er sjdlva att ha en kran under magen som man bara kan éppna och pinka bort alla obehag
av alla sorter © vem skulle inte anvént sig av den? Tranar du konfliktfritt behéver kranen inte 6ppnas
mer &n nar blasan ar full. Tikar missuppfattas dock manga ganger at andra hallet — den lilla
prinsessan.... Prinsessan kan ofta ha bade en och tva rdvar bakom 6ronen och Iatsas bli helt
forstord om man sager till den. Titta pa tex 6ronen direkt efter en korrigering till en san hund, den
har oftast inte tagit at sig ett dugg. Som vanligt finns det naturligtvis ingen regel utan undantag . En



kvinnlig forare passar ofta bra ihop med hanhundar eftersom vi ar vana vid att “umgas” med mén och
sjalv tycker jag i regel att hanar (och man fér den delen) ar rakare och lattare att ha att géra med.
Tvartom ar ocksa man vana vid att “dras” med oss fruntimmer som sager en sak och menar en annan
- men det ska dom veta. Dessutom tror dom att vi kommit 6verens om nagot men vi ser alltid till att
I6sa det hela pa vart eget satt vad som dn 6verenskommits — finns vissa likheter med tikar kanske? ©

Vi som tranare/ forare och korrigeringar
Nar vi trdnar hund star vi oftast och skriker och gapar fran en utgangsplats, precis som om vi var

fastcementade. Hundarna lar sig snart att vi star dar vi star. Kruxet ar att da en skrikande méanniska
bestammer sig for att ge sig ut for att korrigera sin hund ar den oftast sa uppretad att det blir en
hardare korrigering dn vad som behdvdes. Om man dessutom efter denna korrigering, med
smairriterad eller tom arg rost, begar att hunden ska atlyda nat sa ar man mer an i konflikt med
hunden och hundarna har denna konflikt med sig i huvudet, som jag beskrev ovan, sa att den kanske
tom springer 6ver apporter for att den tanker mer pa att féraren ar arg dn vad den ska goéra, och da
blir man dnnu argare. Da hunden inte atlyder direkt sa forflytta dig direkt ut istdllet. Da vet hunden
att du alltid kommer. Sta inte och vanta pa ett tecken att hunden kaaanske kommer att lyda snart....
DIREKT ut med en min och ett sinne som en smiley med ett rakt streck till mun dvs varken arg eller
sur. Satt hunden ner pa stéllet och var tydlig men inte arg — manga hundar racker att man tittar i
o6gonen och andra kan man ta i ldpparna/kinderna men glom inte att avbryta korrigeringen i tid dvs
hall inte pa att tjata om hur dum den varit, i evigheter. Evigheter = ldngre an 5 sek. Detta giller dven
for berém — haller du pa langre dn 5 sek med berémmet ar det for lange och da “tappar” du oftast
hunden. Aven om det inte ir en hard korrigering sa dr du nu i konflikt med hunden dven om inte du
tycker det — hunden vet ju att du inte dr nojd. Ga tillbaka till ditt utgangsstélle och borja med att
berdomma hunden fér att 16sa konflikten och “6ppna locket” och sen ger du ditt kommando eller
tecken

Ovningar eller att ha ett”tink”

En valdigt vanlig foreteelse dr att manga gar kurs efter kurs och tar in allt som 6vningar och gar sen
hem och trdnar i 6vningar. Om man inte har forstatt vad den sk évningen gar ut pa sa kommer
slutresultatet inte heller att bli det 6nskade. Det viktigaste nir du ar pa kurs ar att fraga VARFOR? Du
har betalt och kursledaren maste kunna forklara sa att du har forstatt orsaken till si eller sa. Kan du
inte forsta eller lika viktigt, om du inte kdper forklaringen — gor inte 6vningen. Hundar lar sig 6vningar
valdigt fort och da borjar dom géra en massa annat for att det ar trakig traning — éverraska din hund!
Nar den tror att nat ska hdanda — se till att géra nagot annat, da far du hundens uppmaérksamhet och
den tycker du ar en héftig forare. Retrievertraningen kan INTE laras in i moment eller i 6vningar. D3
far man sk “Moment- eller WT-hundar” dvs hundar som kan goéra en sak och inte mer fér den haller
inte ihop. Sluta trdana i 6vningar eller moment!! Nar man tom hor att passivitet 6vas som ett moment
sa blir man forskrackt. Du maste fa in ett “tdnk” och néar du fatt in tinket sd kommer du sjilv att
kunna lagga upp vilka 6vningar som helst.

Ett litet PS:

”Den nya sortens traning” dar hundarna sjalva ska komma pa vad dom ska goéra och hela tiden "bjuda
pa olika beteenden” och man ska vanta ut ett beteende ar ingenting jag sjalv kan rekommendera. Det
ar en mycket stressande inlarning och vi vill ju undvika stress. Om detta vore en bra pedagogik sa
borde den ju genomforas dven i vara skolor. Om lararen vill att barnen i skolan ska sitta ner i banken



sa star den ju inte helt tyst och vantar pa att barnen rullar runt pa golvet, star pa banken eller
springer ett varv runt i klassrummet for att tillslut komma pa att den ska sitta ner.... Hur ska barnen
veta vad lararen vill om den inte talar om det utan star helt tyst och vantar. Det ar inte heller sa att
man far snabb beldning for minsta lilla eftersom man maste lara sig att gora mer &n bara en liten sak
som att plocka fram pennan innan man som elev far springa ut pa rast. Eftersom jag anser att all
pedagogik ar samma for bade djur och méanniskor sa anser jag att detta satt att trana pa skapar en
stress och otaliga hundar som bara ska ha bel6ning for minsta lilla. Visst kanske detta funkar om man
ska gbra saker som bara ar ett visst moment men som sagt — retrievertrdaningen bestar INTE av
moment.... Man ser detta valdigt tydligt pa tex brukslydnadstraningen da en retriever inte ens kan
halla en apportbock i munnen eftersom den ska ha beléning sa snabbt att ett sant har moment tom
tar lang tid att lara in pa en retriever som ska vara en specialist.... En hund som &r tranad pa detta
satt "bjuder pa beteenden” hela tiden och dr hela tiden pa helspann och i stress. Gud forbjude att
min hund borjar bjuda pa beteenden nar den ska apportera — jag vill att den ska koncentrera sig pa
det den ska gora. En hund som &r avslappnad och sen far klara instruktioner om vad den ska gora kan
koncentrera hela sin kraft pa att géra precis det den ska gora och inget annat.

Latt som en platt
1.Tréna naturlig féljsamhet!

2.Trana grip (apport) och loss genom grundévning!

3.Se till att hunden alltid véljer att vara nara dig nar den har en apport i munnen innan du bérjar
slanga apporter till den.

4. Se till att ha en bra grundapportering dvs ut, greppa, in, ldmna av -

innan du gar vidare med dirigeringar mm.

5. Trana konfliktfritt dvs 10s alla konflikter direkt och glom inte att ge ett “vitt alternativ” och trana
bara med en hund som vill tréna med dig den dagen!

6. Gor inget du inte forstar och kdper konsekvensen av

7. Glom inte att vara en bra chefssekreterare — du planerar och hunden utfor, sdker pa att allt &r i sin
ordning och att den inte behover kolla allt sjalv.

8. Ha kul — du har skaffat hund for att ha roligt!




Hundar ar enkla varelser utan nagon som helst komplicerad utbildning och hundtraning behdvs heller
ingen ingenjorsutbildning for. Om man skalar av alla konstiga teorier om ditten och datten sa ar det
ganska enkel matematik. Ska du tanka ndgonting, tank sa har: Hur reagerar hunden pa det jag goér
eller sager och vad blir konsekvensen av det?

Jag avslutar med ett citat fran Albert Einstein: ” Det krdvs ett helt nytt sdtt att tdnka fér att I6sa de
problem vi skapat med det gamla séttet att tdnka” [ Karin Friberg, Gilliam Retirevertraning



